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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias, mediante experiencias pedagogicas lidicas que
promuevan el fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina, la coordinacion, la creatividad, el reconocimiento corporal, la
comprension de nociones espaciales y el afianzamiento de habitos de autocuidado y bienestar, a través del juego, la
exploracion y la interaccidon con sus pares en un ambiente seguro y significativo.

EJES A FORTALECER: coordinacion respiratoria, creatividad y motricidad gruesa

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

Circuito de colores y movimiento
Se dara la bienvenida a las nifias y nifios, y se realizara una asamblea donde se conversara sobre las actividades que hicieron
en casa y con quien compartieron.
Para dar inicio a la experiencia, la maestra reine a los nifios y nifias en un espacio comodo, generando un ambiente de
motivacion y expectativa frente a la actividad. Se realiza una breve conversacion en la que se les invita a reconocer algunos
colores basicos, mostrando pelotas y nombrandolos en voz alta para reforzar su identificacion.
Posteriormente, la docente explica de manera sencilla y demostrativa el circuito que van a recorrer, indicando como deberan
desplazarse, qué deben buscar y cual serd el objetivo final. Es importante modelar la accion (gatear, arrastrarse y lanzar la
pelota) para que los nifilos comprendan mejor la dindmica. Ademas, se establecen normas basicas como esperar el turno,
respetar a los compafieros y seguir las indicaciones.
En el desarrollo de la actividad, los nifios participan activamente en el circuito. A cada uno se le da la instruccion de buscar
una pelota de un color especifico dentro de un recipiente ubicado en uno de los extremos, una vez encuentran la pelota
indicada, los nifios deben desplazarse a través del circuito pasando por debajo de las cuerdas (trapillo) que estan sujetas
entre las sillas, utilizando movimientos como gatear o arrastrarse. Al llegar al otro extremo, encuentran una caja donde
deben encestar la pelota. La actividad se repite permitiendo que cada nifio tenga varias oportunidades de participar
Para cerrar la actividad, la maestra retine nuevamente al grupo y genera un espacio de retroalimentacion donde los nifios
puedan expresar como se sintieron durante el circuito. Se les puede preguntar qué parte les gustd mas o qué colores
recuerdan, fortaleciendo asi la comunicacion y la memoria.

RECURSOS A UTILIZAR: Pelotas de diversos colores , caja para encestar

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante una experiencia de juego con aros que
promueva la coordinacion motriz, el equilibrio, la orientacion espacial, la atencion y el seguimiento de instrucciones,
favoreciendo ademas el trabajo colaborativo, el respeto por las normas de convivencia.

EJES A FORTALECER: coordinacion , creatividad , estabilidad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
Jugamos y nos movemos con aros
Se dara la bienvenida a las nifias y nifios, a través de un dialogo se conversara sobre el comportamiento en el comedor en

los momentos de alimentacion como la postura, el no jugar con la comida, tirarla o botarla.

Para comenzar, la maestra dispone los aros en el piso, asegurandose de que haya uno para cada nifio, ubicados de forma
organizada en el espacio. Luego invita al grupo a acercarse, generando un ambiente de motivacion mediante preguntas
sencillas como qué creen que pueden hacer con los aros o cémo se pueden mover dentro de ellos. Seguidamente, se realiza
un breve calentamiento acompafnado de musica suave, donde los nifios pueden mover libremente su cuerpo, preparando asi
sus musculos y generando disposicion para la actividad. La docente explica de manera clara y demostrativa que cada uno
debera ubicarse dentro de un aro y seguir algunas instrucciones relacionadas con movimientos y posiciones. También se
recuerdan normas basicas como respetar el espacio del otro y escuchar con atencion.

Cada nifio se ubica dentro de su aro mientras suena la musica. La docente orienta diferentes movimientos y ejercicios, como
entrar y salir del aro, saltar dentro de ¢l, sostenerse en un solo pie, agacharse o estirarse, promoviendo el equilibrio, la
coordinacion y el reconocimiento de nociones espaciales como adentro y afuera. Estas acciones se realizan de forma ludica,
permitiendo que los nifios exploren sus posibilidades corporales al ritmo de la musica.

Posteriormente, se organiza al grupo en pequefios equipos de méximo cuatro nifios. Cada equipo forma un circulo de pie, y
se les entrega un aro. La docente da la instruccidon de pasar el aro utilizando inicamente los pies, sin usar las manos, lo que
implica coordinacidn, concentracion y trabajo colaborativo. En este ejercicio, los nifios deben ayudarse entre si, observar
los movimientos de sus compatfieros y encontrar estrategias para lograr el objetivo comun. Finalmente, se aumenta el nivel
de complejidad realizando la misma dinamica con todo el grupo, formando un gran circulo. El reto consiste en pasar el aro
de un nifio a otro Uinicamente con los pies, fortaleciendo la cooperacion, la paciencia y la integracion grupal, ademas de
generar un ambiente de juego compartido y disfrutePara cerrar la actividad, la maestra invita a los nifios a sentarse en circulo
y propicia un espacio de didlogo donde puedan expresar como se sintieron durante la experiencia, qué fue lo que mas les
gustd o qué les parecido mas dificil. Este momento favorece la expresion verbal y la reflexion sobre lo vivido.

RECURSOS A UTILIZAR: hojas blancas , pintura, pitillos

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante una experiencia de juego cooperativo
que favorezca el equilibrio, la coordinacion motriz, la comunicacion y el trabajo en equipo, promoviendo el seguimiento
de instrucciones, la resolucion de retos compartidos y la expresion de emociones durante la interaccion con sus
comparfieros.

EJES A FORTALECER: fortalecer movimientos de extremidades superiores e inferiores mediante saltos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
‘la pelota no se cae”
La docente dara la bienvenida a los nifios y nifias e iniciard con una ronda de movimiento. Se invitara a realizar

diferentes desplazamientos siguiendo las indicaciones:

Caminar como gigantes.

Caminar como hormigas.

Saltar como conejos.

Caminar de puntillas.

Equilibrarse en un pie durante algunos segundos.

Estirar brazos, piernas y realizar respiraciones profundas.

Posteriormente se realizara un breve didlogo preguntando:

(Qué parte del cuerpo usamos para mantener el equilibrio?

(Qué pasara si una pelota se cae?

(Creen que podremos trabajar en equipo para que no se caiga?

La docente organizara un recorrido utilizando dos sillas como punto de inicio y una tina o recipiente como punto de llegada.
Por parejas, los nifios sostendran una hoja de perioédico (o una tela pequena) entre ambos. Sobre ella se ubicara una pelota.
El reto sera trasladarla desde el punto de partida hasta el recipiente sin dejar que la pelota caiga al piso.

Durante el recorrido deberan caminar lentamente, comunicarse con su compafiero y coordinar sus movimientos para
mantener el equilibrio de la pelota. Cada pareja tendra la oportunidad de participar mientras los demas observan, animan y
esperan su turno. Al finalizar cada recorrido, la docente realizara preguntas como:

{Qué hicieron para que la pelota no se cayera?

(Fue facil o dificil?

(Coémo ayudo tu compaiiero?

(,Qué emocion sentiste cuando lograron llegar?

RECURSOS A UTILIZAR: hojas blancas , pintura, pitillos

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante una experiencia de movimiento,
exploracion sensorial y trazos dirigidos que favorezca el equilibrio, la coordinacion dinamica y el control postural,
promoviendo la orientacion espacial, la motricidad fina, el seguimiento de instrucciones y la confianza en sus propias
capacidades a través del juego y el reconocimiento de sus avances.

EJES A FORTALECER: La coordinaciéon que se implementa en diferentes direcciones, estrategias la
expresion verbal y la escucha

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

“El camino de Zic Zac”
Se invita a los nifios y las nifias a preparar su cuerpo mediante movimientos suaves acompafiados de musica. Se realizan
ejercicios de movilidad de cabeza, hombros, brazos, cintura, rodillas y tobillos, seguidos de estiramientos y desplazamientos
sencillos como caminar, correr suavemente, saltar con ambos pies y mantenerse por unos segundos en un solo pie. Este
momento permite activar el cuerpo y disponer a los participantes para la experiencia.
Se organiza un recorrido en zigzag utilizando cinta adhesiva o cuerdas sobre el piso. Los nifios y las nifias recorreran el
camino descalzos, favoreciendo la estimulacion sensorial de los pies y una mayor percepcion del equilibrio. Durante el
recorrido realizaran diferentes retos:
Caminar siguiendo la linea en zigzag.
Mantener el equilibrio caminando en un solo pie por pequeiios tramos, alternando el pie derecho e izquierdo segun sus
posibilidades. Repetir el recorrido respetando el turno y el ritmo de cada compatfiero.
Las maestras acompafiaran el proceso brindando apoyo cuando sea necesario y motivando a cada nifio y nifia a reconocer
sus avances.
Para finalizar, cada nifio y nifia recibird un tablero y un marcador borrable. Sobre este encontraran diferentes caminos (rectos,
curvos y en zigzag), los cuales deberan recorrer con el marcador siguiendo el trazo de principio a fin.

RECURSOS A UTILIZAR: Cinta, con tac o cuerdas con diversas formas

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante una experiencia ludica de exploracion
con pompones que favorezca la coordinacion 6culo-manual, ademas la curiosidad, el seguimiento de instrucciones, el
cuidado de los materiales y la interaccion respetuosa con sus compaifieros.

EJES A FORTALECER: Estabilidad, coordinacién vy la direccionalidad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

Atrapo pompones de colores
Se dara la bienvenida a los nifios y las nifias y se motivara a sentarse en semicirculo para observar un aro cubierto con cinta
transparente y varios pompones de diferentes colores. Observaran el material sin tocarlo inicialmente para despertar su
curiosidad y favorecer la anticipacion de la actividad, se Conversara con ellos acerca de los colores que logran identificar y
se preguntara qué creen que sucedera si colocamos los pompones sobre el plastico, se escucharé atentamente cada una de
sus respuestas, promoviendo el respeto por las ideas de todos los compafieros.
Se entregara a cada uno los pompones, permitiendo que describan su textura, tamafio y color. Se motivara también a contar
algunos de ellos
Estando sentados, cada uno tendra un tubo de carton y una bomba y con ayuda de la docente se realizara una cauchera
utilizando estos dos materiales, luego de ello se dispondran por todo el ambiente aros con cinta trasparente y se ubicara a
cada uno frente a ellos para que utilizando la cauchera empiecen a lanzar los pompones de colores intentando pegarlos alli,
previamente la maestra
A continuacién se solicitara que agrupen los pompones segin su color, favoreciendo procesos de clasificacion,
discriminacioén visual y organizacion espacial, luego se realizara un juego de conteo solicitando que coloquen determinada
cantidad de pompones sobre una parte especifica del plastico, promoviendo el reconocimiento de cantidades pequeiias.
Se abrira un espacio de didlogo donde conversaremos acerca de cual reto les resultdé mas sencillo y cual represent6é un mayor
desafio para ellos, también se reconoceré el esfuerzo individual resaltando aspectos como la paciencia, la concentracion, el
cuidado del material y la disposicion para colaborar con sus compaiieros.
Posteriormente se solicitara que retiren cuidadosamente los pompones del aro utilizando movimientos suaves, fortaleciendo
nuevamente la coordinacion de sus dedos y finalmente se invitara a clasificar los pompones dentro de recipientes segin sus
colores, reforzando habitos de organizacion y clasificacion.

RECURSOS A UTILIZAR: pompones de colores ,aros y cinta

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante un circuito de retos motrices que
favorezca la coordinacion 6culo-manual, el equilibrio, la orientacion espacial, el control corporal y la resolucion de
situaciones durante el movimiento, promoviendo el seguimiento de instrucciones, la concentracion, la espera de turnos, el
trabajo en equipo y la confianza en sus propias capacidades

EJES A FORTALECER: identificar extremidades superiores ¢ inferiores, las emociones y el escucha

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

Superando retos en movimientos
Se recibira a las nifias y los nifios con una cancién de movimiento, invitdndolos a desplazarse libremente por el espacio
siguiendo diferentes acciones: caminar, correr suavemente, saltar, agacharse y estirarse. Posteriormente, se realizarad una
pequeiia conversacion en la que la maestra les contara que durante el dia se convertirdn en “grandes exploradores” y deberan
superar diferentes retos para llegar hasta la meta. Se mostraran los materiales que encontraran en el recorrido y se explicara
que deberan esperar su turno, caminar con cuidado y ayudar a su pareja cuando sea necesario. Para motivarlos, se realizara
una demostracion sencilla de cada estacion.
Se organizaran por parejas para iniciar un circuito. En la primera estacion encontraran un aro y estaran ubicados varios
bolos. Cada participante tendra la oportunidad de lanzar una pelota intentando pasar por el aro y derribar todas los bolos
para poder continuar el recorrido. Después encontraran un camino elaborado con fichas, por el cual deberan desplazarse con
cuidado, cada participante tendra un pequefio recipiente y recogera las fichas que encuentre durante el recorrido, procurando
llevarlas hasta el final. El recorrido finalizara al llegar a una silla ubicada como punto de meta.
Finalmente, en el piso estaran dibujadas diferentes figuras con cinta adhesiva. Sobre cada figura habra un tubo de cartén
con una pelota ubicada encima y unido a una cuerda, las nifias y los nifios deberan tomar la cuerda y halarla cuidadosamente,
procurando llevar el tubo y la pelota por el recorrido marcado sin dejar caer el objeto. La maestra acompafiara verbalmente
el proceso utilizando expresiones como “vamos despacio”, “mira por donde vas”, “jala suavemente” y “lleguemos hasta la
meta”.
Al finalizar el circuito, se realizara una reunion en circulo para conversar sobre los retos que lograron superar. Se preguntara:
“;Cual reto les gustd mas?”, “;Qué hicieron para derribar los bolos?” y “;Cémo lograron llevar la pelota por las figuras?”.
Para cerrar, se realizara una pequefia celebracion con movimientos corporales, reconociendo el esfuerzo, la participacion y
la capacidad de esperar y compartir con los demas.

RECURSOS A UTILIZAR: aros ,pelotas, bolos

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante experiencias de juego, movimiento,
exploracion y expresion artistica relacionadas con los animales de la granja, fortaleciendo la motricidad gruesa y fina, la
coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial, la creatividad, el lenguaje y la interaccion con sus compafieros.

EJES A FORTALECER: Reconocimiento de los animales de la granja, sus caracteristicas, sonidos y formas
de desplazamiento mediante la observacién, exploracién y experimentacion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
La granja en movimiento

La docente dara la bienvenida a las nifias y los nifios mediante una cancion relacionada con los animales. Posteriormente, los invitara a
ubicarse en circulo y presentara imagenes o figuras de diferentes animales de la granja, como la vaca, el conejo, el perro, la gallina, el
cerdo y el caballo.Se conversara sobre sus caracteristicas, sonidos y formas de desplazamiento. La docente realizara preguntas como:
“¢Qué animal es?”, “;qué sonido hace?”, *“;como camina?”, *“;como podemos movernos como él?”. Se permitird que los nifios
expresen sus conocimientos y experiencias. Posteriormente, se realizara un juego de imitacion. Cada participante podra escoger un
animal y representar su desplazamiento: saltar como conejo, caminar como vaca, gatear como perro, caminar dando pasos largos como
caballo o agacharse y desplazarse como gallina. Esta actividad permitira activar el cuerpo y favorecer la expresion corporal.

Segundo momento — Recorremos la granja La docente organizara el aula en diferentes estaciones, ambientandolas como espacios de
una granja. Se explicara que las nifias y los nifios deberan recorrer cada estacion superando diferentes retos.

Estacion 1: “Los conejitos saltarines”

Se ubicaran conos, aros o marcas en el piso. Los participantes deberan desplazarse saltando como conejos, procurando pasar de un
punto a otro sin tocar los obstaculos. Se podran realizar saltos con ambos pies y, de acuerdo con las posibilidades de cada nifio,
alternar diferentes formas de desplazamiento.

Estacion 2: “El camino de los perritos”

Se elaborara un pequeiio recorrido utilizando cintas o lineas en el piso. Los nifios y las nifias deberan desplazarse en cuatro apoyos,
como perritos, siguiendo el camino hasta llegar a un punto determinado. Se favorecera el control corporal, la coordinacion y la
orientacion espacial.

Estacion 3: “Construimos nuestra gallina”

En las mesas se dispondran siluetas de gallinas elaboradas previamente. Los nifios y las nifias rasgaran papel de color café, amarillo o
blanco en pequefios trozos y los pegaran sobre la silueta, explorando texturas y tamafios. La docente acompaiiara el proceso
favoreciendo la precision de los movimientos de manos y dedos.

RECURSOS A UTILIZAR: imagenes de animales, papel crepe ,colbén

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante experiencias de movimiento,
exploracion grafica y creacion artistica que favorezcan la coordinacion motriz gruesa y fina, la orientacion espacial, la
precision en los movimientos, la atencion y la expresion creativa, promoviendo la autonomia, el seguimiento de
instrucciones.

EJES A FORTALECER: control postural, lateralidad y orientaciéon espacial mediante desplazamientos,
trazos, exploracion del medio, asi como Ampliacién del vocabulario relacionado con las formas, trazos y
movimientos,

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
“Caminos, trazos y creaciones”

Para iniciar, la docente dara la bienvenida a las nifias y los nifios y los invitara a ubicarse en el lugar de su preferenciaendentro
del salon. Posteriormente, presentara diferentes tipos de trazos como lineas rectas, curvas, onduladas y en zigzag,
permitiendo que los participantes los observen y expresen donde creen que pueden encontrarlos en su entorno. Se formularan
preguntas sencillas como: “;donde han visto una linea recta?”, “;como podemos hacer una linea curva con nuestro
cuerpo?”’'y “jqué movimiento necesitamos para hacer un zigzag? .

Luego se realizara un pequeio calentamiento corporal acompafiado de musica. YO TENGO UN CUERPO Y LO VOY A
MOVER Los nifios y las nifias moveran brazos y manos realizando trazos imaginarios grandes: lineas arriba y abajo,
circulos, curvas y zigzag. También podran realizar movimientos amplios con todo el cuerpo, favoreciendo la coordinacion
y la preparacion corporal para la actividad.

A continuacion, la docente organizara el espacio dentro del salén y entregard tizas. Cada participante podra realizar trazos
grandes sobre papel periddico, explorando diferentes direcciones y formas. Una vez elaborados los caminos, se invitara a
recorrerlos siguiendo las lineas: caminar sobre una linea recta, avanzar por las curvas, desplazarse en zigzag y saltar sobre
algunos puntos previamente sefialados.

Durante este tiempo se incorporaran retos sencillos de equilibrio, como caminar colocando un pie delante del otro,
detenerse durante algunos segundos en determinados puntos o caminar de puntillas. La docente acompanara el proceso

con instrucciones claras como: “sigue la linea”, “vamos despacio”, “mira hacia adelante”, “ahora saltamos”,
respetando el ritmo y las posibilidades de cada nifio y nifa.




RECURSOS A UTILIZAR: Tizas, papel periodico

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios mediante una experiencia ludica de exploracion y
buisqueda que fortalezca la motricidad gruesa y fina, la coordinacion 6culo-manual, la orientacion espacial, la atencion y el
pensamiento loégico, promoviendo la curiosidad, la autonomia, el seguimiento de instrucciones, la comunicacion y el
trabajo colaborativo.

EJES A FORTALECER: exploracion, movimiento, motricidad fina, pensamiento 16gico y comunicacion

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
La busqueda del tesoro

La docente dara la bienvenida a las nifias y los nifios y los invitara a ubicarse en semicirculo. Presentara una
caja sorpresa decorada, dentro de la cual se encontraran diferentes objetos de colores, tamafos y formas.

Posteriormente, cada nifio y nifia tendré la oportunidad de introducir su mano en la caja, explorar uno de los
objetos y tratar de identificarlo mediante el tacto antes de sacarlo. Una vez descubierto, podra observarlo,
nombrarlo y describir algunas de sus caracteristicas. Para preparar el cuerpo, se realizara una pequefia
activacion acompafiada de musica, incluyendo movimientos como abrir y cerrar las manos, mover los dedos,
estirar brazos, flexionar las piernas, caminar y realizar pequenos saltos. La docente explicara que algunos de los
objetos de la caja sorpresa se han convertido en “tesoros escondidos” y estaran ubicados en diferentes lugares
del salon. Antes de comenzar, se estableceran normas sencillas de seguridad, como caminar con cuidado,
respetar el espacio de los compaifieros, esperar las indicaciones y evitar correr cerca de los demas.

Los nifos y las nifias deberan desplazarse por el espacio siguiendo diferentes consignas para encontrar los
objetos. La docente podra indicar:

RECURSOS A UTILIZAR: Cajas decorada , objetos como fichas de diferentes tamaros y colores

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer el equilibrio, el control postural, la coordinacién 6culo-manual y la orientacion espacial de las
nifias y los nifios mediante una experiencia de movimiento sobre una pelota grande, favoreciendo la percepcion corporal,
la atencion, la confianza y la exploracion de diferentes direcciones y movimientos de manera lidica y segura.

EJES A FORTALECER: El control postural y las habilidades motrices gruesas mediante acciones como caminar,
saltar, arrastrarse y lanzar. Asi como la comunicacion y lenguaje, exploracion del medio y desarrollo socio emocional.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
“Equilibrio sobre la gran pelota”

La docente dara la bienvenida a las nifias y los nifios y los invitara a realizar un calentamiento suave acompaiado de musica.
Se realizaran movimientos de brazos, hombros, piernas y cintura, ademas de ejercicios sencillos de estiramiento y
respiracion.

La docente presentara una pelota grande de estimulacién motriz, permitiendo que las nifias y los nifios la observen y
exploren con sus manos. Se explicara que realizaran un reto especial en el que necesitaran mantener el equilibrio con
ayuda de la maestra.

De manera individual, cada nifio o nifia se ubicara sobre la pelota grande, con acompafiamiento fisico permanente de la
docente, quien sostendra y controlara el movimiento de la pelota de acuerdo con las posibilidades y seguridad del
participante. Una vez ubicado el nifio o nifia sobre la pelota, la docente realizara movimientos suaves y controlados hacia
diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e izquierda. Estos desplazamientos seran progresivos y estaran
acompanados de indicaciones sencillas como: “vamos hacia adelante”, “ahora hacia atras”, “nos movemos a la derecha”,
“vamos hacia la izquierda”, asi mismo la docente observara constantemente las respuestas corporales del nifio o nifia y
ajustara la intensidad y amplitud de los movimientos segun sus necesidades, evitando movimientos bruscos y respetando

si alglin participante manifiesta incomodidad.

Para finalizar, la docente invitara a las nifias y los nifios a sentarse o acostarse comodamente sobre las
colchonetas y realizara ejercicios de respiracion y relajacion. Se moveran suavemente los brazos, las piernas y
los hombros, disminuyendo progresivamente la activacion corporal.

RECURSOS A UTILIZAR: colchoneta y pelota grande o cilindro de espuma

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: afianzar mediante un circuito de experiencias motrices y cognitivas que fortalezca la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad, la percepcion visual, la atencion y la orientacion espacial, promoviendo el seguimiento de
instrucciones

EJES A FORTALECER: Fortalecimiento de procesos de clasificacion, asociacion, comparacion, atencion y
busqueda de estrategias para resolver pequenos retos, asi como la comprension y el seguimiento de instrucciones

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

La docente dara inicio a la experiencia pedagdgica realizando ejercicios de calentamiento y movimientos corporales para
activar el cuerpo de los nifios y niflas. Posteriormente presentara el circuito explicando cada una de las estaciones y
demostrando como deben desarrollarse las actividades. Se motivard a los nifios y nifias mediante preguntas relacionadas con
colores, formas y movimientos. También se socializardn normas bdasicas de cuidado, desplazamiento y participacidon para
garantizar una experiencia segura y organizada. La maestra explicara que durante el recorrido deberan observar atentamente,
seguir instrucciones y resolver pequefios retos utilizando su cuerpo y su pensamiento. Finalmente se organizaran pequefos
grupos para favorecer la participacion activa de todos.

Los niflos y nifias recorreran el circuito realizando diferentes acciones motrices como saltar dentro de los aros, trasladar
pelotas, mantener el equilibrio y relacionar colores con imagenes guia. En cada estacion deberan observar cuidadosamente
y seguir indicaciones dadas por la docente. La actividad favorecera el fortalecimiento de la motricidad gruesa, la
coordinacion, la percepcion visual, la lateralidad y la atencién. Asimismo, se estimularan habilidades cognitivas
relacionadas con la clasificacidn, asociacion y resolucion de problemas sencillos. La docente acompaiiara permanentemente
el proceso motivando a los nifios y nifias a superar retos y participar con seguridad. También se incentivara el trabajo
colaborativo y el respeto por los turnos de participacion.

Para finalizar, los nifios y nifias compartiran cual fue la estacidn que mas disfrutaron y qué retos lograron superar. La docente
realizara una retroalimentacion resaltando los avances observados en la coordinacion, atencion y participacion.
Posteriormente se desarrollaran ejercicios de respiracion y estiramiento para favorecer la relajacion corporal. También se
reforzaran las normas de cuidado y trabajo en equipo evidenciadas durante la experiencia. Finalmente se invitara a los nifios
y nifas a recoger los materiales utilizados, fortaleciendo habitos de responsabilidad y orden dentro del aula.

RECURSOS A UTILIZAR: Aros, Pelotas musica

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Fortalecer la coordinacion motriz gruesa, el equilibrio, la orientacion espacial y la coordinacion dculo-
manual mediante un recorrido y lanzamiento para encestar.

EJES A FORTALECER: comprensién de instrucciones y expresion de ideas y emociones relacionadas con la
experiencia.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
“El gusano aventurero y la pelota viajera”

a docente dara la bienvenida a las nifas y los nifios mediante una cancién de movimiento. Seguido a esto
contara una historia del gusanito gusanon

para iniciar el primer momento, la docente presentara el “gusano aventurero”, elaborado y dispuesto sobre
el piso, acompafado de varios conos que formaran un camino en zigzag. Se permitira que los nifios observen
el recorrido y expresen sus ideas sobre como podrian atravesarlo. Seguido a esto Las nifas y los nifios pasaran
individualmente o en pequefios grupos por el recorrido. Deberan desplazarse realizando un zigzag entre los
conos, procurando seguir el camino establecido y controlar sus movimientos para evitar derribarlos. Al llegar al
final del recorrido, cada participante recibira una pelota pequena de baloncesto y se ubicara frente a una
cesta, caja o aro dispuesto como obijetivo.

Para finalizar, se realizara una reunion en circulo. La docente preguntara: “;Qué parte del recorrido les gusto
mas?”, “; fue facil pasar entre los conos?”, “;qué hicieron para lograr encestar?”, “;qué sintieron cuando lo
lograron?”. Posteriormente, se realizaran ejercicios suaves de respiracion y estiramiento de brazos y piernas.

RECURSOS A UTILIZAR: cesta de baloncesto, pelota , gusano de colores , conos de plastico o botellas

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: favorecer el desarrollo integral de las nifias y los nifilos mediante la exploracion y manipulacion de
pelotas de diferentes tamafios y colores, fortaleciendo la coordinacion 6culo-manual, la motricidad gruesa, el equilibrio y
la orientacion espacial, a través de acciones como lanzar, rodar, recoger y transportar

EJES A FORTALECER: equilibrio, control corporal y desplazamiento asi mismo el reconocimiento de caracteristicas
de los objetos como color, tamafo, textura y movimiento, favoreciendo la curiosidad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

Juega y traslada
La docente organizara el espacio con recipientes grandes y pequefios, cucharas y objetos como pelotas pequeias, bloques o
tapas. Al iniciar, invitara a las nifias y los niflos a acercarse y observar el material, permitiendo que lo toquen y lo manipulen
libremente por un momento.
Durante esta exploracion, la docente nombraré los objetos y realizard pequefias demostraciones: tomar un objeto, pasarlo de
un recipiente a otro, dejarlo caer suavemente. Acompaifiara con palabras sencillas como “lleva”, “pon aqui”, “mira”,
ayudando a que los nifios comiencen a comprender la accion.
La docente propondra el juego de trasladar objetos de un recipiente a otro, utilizando las manos o cucharas grandes.
Dara instrucciones simples y repetitivas: “toma”, “lleva”, “pon aqui”, acompafiando siempre con gestos claros.
Cada nifio realizard la actividad a su ritmo. Algunos trasladaran varios objetos, otros solo uno o incluso solo observaran. La
docente acompaiiara sin presion, ayudando cuando sea necesario y reforzando cada intento.
Se fomentara la repeticion de la accion, ya que esto permite fortalecer la coordinacion, la concentracion y el seguimiento de
instrucciones sencillas.
Se invitara a los nifios a recoger los objetos y colocarlos en un solo recipiente, siguiendo instrucciones simples.
Luego se realizara un pequefio cierre en circulo, donde la docente nombrara lo que hicieron y reforzara la participacion con

palabras afectivas.

RECURSOS A UTILIZAR: Recipientes, cucharas grandes, tapas, pelotas pequenas.




FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina




Codigo:
JARDIN INFANTIL LA CASITA DE Version:
JUAN JOSE PLANEADOR Fecha:
esmwon Pagina:
FECHA: 21 de septiembre de 2026 NIVEL: PREJARDIN 1

PROPOSITO: Fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y los nifios mediante un recorrido
de exploraciéon y movimiento que favorezca el equilibrio, la coordinacién, el control postural y la orientacion
espacial,

EJES A FORTALECER: confianza ,autonomia y regulacion de emociones

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

El puente
La docente preparard previamente un espacio con colchonetas, cintas en el suelo o pequefios obstaculos simulando
“puentes”. Al iniciar, invitara a las nifias y los nifios a observar el recorrido, permitiendo que se acerquen, miren y toquen
los materiales.
Se generara curiosidad diciendo: “vamos a pasar por el puente”, “mira por donde vamos a caminar”. Luego la docente hara
una demostracion lenta de como pasar: caminar sobre la colchoneta, subir, bajar o pasar por una linea en el suelo.

Este momento busca que los nifios comprendan el recorrido y se sientan seguros antes de iniciar.

La docente invitara a las nifias y los nifios a recorrer el “puente” uno a uno o en pequefios grupos, acompaiiando muy de
cerca.

Se daran instrucciones simples y claras: “sube”, “camina”, “baja”, “despacio”, siempre acompanadas de gestos o
demostracion.

Algunos nifios caminaran con seguridad, otros necesitaran ayuda fisica (tomar la mano, sostener el cuerpo), y algunos
pueden dudar o no querer pasar, lo cual sera respetado.

Se permitira repetir el recorrido varias veces, ya que esto fortalece el equilibrio, la confianza y el control corporal.

La docente reforzard constantemente con palabras afectivas: “muy bien”, “lo lograste”, “vamos otra vez”, generando
motivacion y seguridad.

La docente indicara el cierre del recorrido e invitara a los nifios a reunirse en un espacio tranquilo. Asi mismo se realizaran
movimientos suaves como estirar brazos y piernas, acompafados de respiraciones.

Se finalizara con palabras de reconocimiento y un aplauso grupal, reforzando la experiencia vivida.

RECURSOS A UTILIZAR: Colchonetas, cintas, obstaculos de espuma

FIRMA MAESTRA/O: Gina Castillo
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina




